Gwneud y gorau
o’ch arian

Helpwr &
Arian Llywodraeth y DU



Gall cymryd yr amser
i reoli eich arian wneud
byd o wahaniaeth

Pa bynnag gyfnod bywyd rydych wedi
cyrraedd - p’un a ydych yn cynilo ar gyfer
pensiwn amy tro cyntaf, prynu neu rentu
cartref, dechrau teulu neu’n bwriadu
ymddeol — mae wastad ffyrdd o wneud
i'ch arian fynd ymhellach.

Ni allwn gwmpasu popeth yny canllaw
hwn, ond byddwn yn rhoi rhywfaint

o awgrymiadau ac argymhellioni'ch
helpu chiar hyd y ffordd.

Deall eich arian

® Cymerwch olwg ar ein Cynllunydd
Cyllideb rhad ac am ddim sy’n eich helpu
chiiddadansoddi’ch gwariant cartref
arheoli'ch arian.
moneyhelper.org.uk/cy/budget-planner

® Trefnwch ba ddyledion i'w had-dalu’'n
gyntaf. Bydd hyn yn eich helpui glirioch
dyledion yn gyflymach.
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/cost-of-living/bill-prioritiser

® Mynnwch help os ydych yn cael trafferth
gyda dyledion. Darganfyddwch ble i gael
cyngor am ddim ar ddyledion.
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/dealing-with-debt/debt-
advice-locator

Cael yr arian y mae gennych
hawliddo

® Sicrhewch eich bod chi'n derbyny swm
cywir o arian. Gwiriwch eich slip cyflog
ach cod treth.
moneyhelper.org.uk/cy/work/
employment/understanding-your-
payslip

® Peidiwch a cholliallan ar yr help sydd ar
gael — sicrhewch eich bod chi’n hawlio’r
holl fudd-daliadau y mae gennych yr hawl
iddynt.
moneyhelper.org.uk/cy/benefits/
benefits-calculator

® Cael babineu fabwysiadu?
Darganfyddwch pa gymorth sydd ar gael.
moneyhelper.org.uk/cy/benefits/
benefits-if-you-have-children/
benefits-and-entitlements-to-claim-
when-you-have-a-baby

® Mae costau gofalu am blant yn gallu
cymryd talp mawr o incwm eich teulu.
Darganfyddwch pa gymorth sydd ar gael.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/becoming-a-parent/help-with-
childcare-costs
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Cynlluniwch ar gyfer yr annisgwyl

® Cael awgrymiadau defnyddiol ar sut
i amddiffyn eich teulu, eich cartref a’ch
eiddo gyda’r fath gywir o yswiriant.
moneyhelper.org.uk/cy/everyday-
money/insurance

® Dewiswch bwy fydd yn derbyn eich
cynilion pensiwn os byddwch yn marw.
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/pension-problems/
pensions-after-death

® Darganfyddwch pam y dylech chi wneud
ewyllys a suti'w wneud.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/death-and-bereavement/
planning-what-to-leave-in-your-will

® Penodwch rywun rydych yn ymddiried
ynddynt a allai gweithredu ar eich rhan os
na allwch reoli‘'ch materion eich hunain.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/long-term-care/setting-up-a-
power-of-attorney

® Gall dod & pherthynas i ben achosi
problemau ariannol - gall gwybod
eich opsiynau hwyluso’r broses a gostwng
y gost.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/divorce-and-separation/divorce-
and-money-calculator

® Dysgwch sutiadnabod yr arwyddion ac
osgoi colli eich arian i sgamiau.
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/scams/a-beginners-
guide-to-scams

® Gwybod y ffeithiau am ariannu gofal
hirdymor.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/long-term-care/means-tests-for-
help-with-care-costs-how-they-work

® Darganfyddwch sut mae cynlluniau
angladd yn gweithio a faint maen nhw’n ei
gostio.
moneyhelper.org.uk/cy/family-and-
care/death-and-bereavement/
planning-and-paying-for-your-funeral

Diogelwch eich dyfodol

® Meddwlynghylch sutibrynu’ch cartref
cyntaf neu gartref nesaf? Defnyddiwch
y gyfrifiannell gyfleus hon i ddarganfod
faint allwch chi ei fforddio.
moneyhelper.org.uk/cy/homes/buying-
a-home/mortgage-affordability-
calculator

® Cyfrifwch faint allwch chi fforddio
ei gynilo a darganfyddwch suti osod
a chyrraedd eich nod cynilo.
moneyhelper.org.uk/cy/savings/
how-to-save/getting-into-the-savings-
habit

® Osyw buddsoddiyn opsiwn, dyma
sut allwch chi gychwyn arni.
moneyhelper.org.uk/cy/savings/
investing/investing-beginners-guide

® Sicrhewch eich bod chi mewn
pensiwn gweithle.
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/pensions-basics/automatic-
enrolment-an-introduction

® Gwiriwch faint rydych yn ei gynilo
a defnyddiwch ein cyfrifiannell pensiwn
i ddarganfod os yw’n ddigon.
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/pensions-basics/pension-
calculator

® Dysgwch beth yw eich opsiynau ymddeol
os ydych yn 50 oed
neu’n hyn. Cael eich apwyntiad Pension
Wise.
moneyhelper.org.uk/cy/pensionwise

® Weithiau, mae angen gweithiwr
proffesiynol arnom ni olli'n helpu i wneud
y penderfyniadau cywir. Dewch o hyd
i gynghorydd ariannol rheoleiddiedig
i helpu gyda’ch cynllunio.
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/taking-your-pension/
find-a-retirement-adviser
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Wrthi’n eich helpuireoli eich arian heddiw ac ar gyfer y dyfodol

Beth bynnag eich amgylchiadau, mae HelpwrArian ar eich ochr chi.
Ar-lein a thros y ffén, rydym yn cynnig arweiniad clir sy’n gyflym i'w
ddarganfod, yn hawdd ei ddefnyddio ac wedi'i gefnogi gan
y llywodraeth. Gallwn hefyd eich cyfeirio at wasanaethau dibynadwy,
os oes angen rhagor o gefnogaeth arnoch.
Gallwn ni eich helpui:

delio a dyled

deall eich opsiynau pensiwn

lleihau eich gwariant a chronni cynilion

llywio digwyddiadau bywyd megis colli swydd, tor-perthynas,

ymddeol neu brofedigaeth

cyllidebu ar gyfer biliau neu bryniannau mawr

dysgu am forgeisi a rhentu

cael gwybod am fudd-daliadau a hawliadau ychwanegol.
Chwiliwch am HelpwrArian: moneyhelper.org.uk/cy

Canllawiau diduedd am ddim
ar-lein | dros y ffon

Cynhyrchir y canllaw hwn gan HelpwrArian ac mae hefyd

ar gael yn Saesneg. | weld ein cyfres lawn o ganllawiau Cymeaeg
ac i archebu copiau ewch i moneyhelper.org.uk/cy/
contact-us/free-printed-guides

Cysylltu ani
Canllawiau arian a phensiynau  Ar-lein
0800 0113797 moneyhelper.org.uk/cy/
Llun - Gwe 9am i 5pm contact-us
Relay UK
180010800 0113797
Llun - Gwe 9am i 5pm
Gany
Helpwr > Guasanceth [ u TN
L] p responsible forestry
Arlan Q Phen3|ynau SC® C003270

Mae galwadau o r DU am ddim. Er mwyn ein helpu i gynnal a gwella ein gwasanaeth, efallai y byddwn yn
recordio neu fonitro galwadau.

Fformatau hygyrch

Os hoffech chi gael y canllaw hwn mewn Braille, print bras neu fformat sain, cysylltwch & ni ar y rhifau uchod.
Gwybodaeth yn gywir ar adeg argraffu (Ebrill 2026). Adolygir y canllawiau hyn unwaith y flwyddyn.
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