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M a e H el p wr Ari a n y m a i w n e u d ei c h ari a n a  c h  d e wi si a d a u p e n si w n y n gliri a c h. 
Y m a i d orri tr w y’r c y m hl et h d o d, e gl ur o b et h s y d d a n g e n i c hi ei w n e u d a s ut y 
g all w c h c hi ei w n e u d. Y m a i c h  r h oi m e w n r h e ol a et h g y d a c h a nll a wi a u di d u e d d 
s y d d w e di  u  c ef n o gi g a n y ll y w o dr a et h a c i ar g y m ell c y m ort h p ell a c h y g ellir 

y m d diri e d y n d d o o s b y d d ei a n g e n ar n o c h. A m h el p clir g y d a g ari a n s y d d ar ei c h 

o c hr c hi a c y n r h a d a c a m d di m i  w d d ef n y d di o, c h wili w c h a m M o n e y H el p er. 

w w w. h el p w r ari a n. or g. u k 

Si a r a d â r h y w u n a m 
of al t y m o r hi r 

Y n ôl I n d e p e n d e nt A g e, er b o d 8 2 % o b o bl y n cr e d u ei b o d y n b w y si g si ar a d â p h ert h y n a s h ŷ n  
a m bl e y r h off e nt f y w p e n a all e nt f y w g artr ef m w y a c h, di m o n d 2 3 % o b o bl s y d d w e di 
t r af o d h y n g y d a’ u  h a n w yli ai d m e w n g wiri o n e d d 

Er y b y d d r h ai p o bl y n g all u p ar h a u i f y w y n e u 
c artr efi, b y d d a n g e n y g ef n o g a et h 
y c h w a n e g ol a g y ni gir g a n of al pr e s w yl ar r ai. 

M a e m e d d wl a m orf o d g a d a el ei c h c artr ef y n 
u n o’r  m at eri o n a n o d d af i’ w w y n e b u, f ell y g all ai 
f o d y n s g wr s a n h y g o el o a n o d d ei c h a el. G all 
g a d a el e m o si w n all a n o h o n o f o d y n a n o d d 
o h er w y d d y n e wi di a d a u e nf a wr m e w n b y w y d 
o’ c h  bl a e n - i c hi a’ c h  p ert h y n a s. 

Y prif b et h y w, g or a u p o g y nt af y b y d d w c h 
c hi’ n  si ar a d  a m d a n o. P ei di w c h  â’i a d a el i’r  
p w y nt p a n f y d d a n g e n g of al br y s ar ei c h 
p ert h y n a s. Ef all ai n a d yr u ni g d d e wi si a d a u 
s y d d ar  g a el y w’r h y n yr  o e d d e nt ei ei si a u  
m e w n g wiri o n e d d a g all ai h y n w n e u d p et h a u’ n  
f w y o str a e n i b a w b s y’ n  c y mr y d r h a n. 

Y m hlit h y p et h a u y g all e c h c hi e u tr af o d m a e: 

P w y f y d d y n g of al u a m d a n y nt p a n f y d d a nt 
y n h ŷ n ?  

Bl e h off e nt f y w o s n a all a nt f y w g artr ef 
m w y a c h ? 

P w y ef all ai yr h off e nt i d d y nt w n e u d 
p e n d erf y ni a d a u dr o st y nt o s n a all a nt 
w n e u d h y n n y m w y a c h ? 

B et h y w e u g w el e di g a et h o s ut ol w g f y d d ar 
e u g of al di w e d d o e s ? 

A y d y n n h w’ n  c a el tr aff ert h â’ u  c ylli d ? O s 
f ell y, b et h h off e nt ei w n e u d a m d a n o ? 

A y d y n n h w’ n  pr ofi a n a w st er a u g y d a’ u  c of ? 

B et h  y w’ r  ff or d d or a u i 
d d e c h r a u’ r  s g w r s 

C a d w c h b et h a u’ n  g yffr e di n ol. Si ar a d w c h a m 
er aill s y d d w e di b o d tr w y br ofi a d a u t e b y g y n 
d di w e d d ar y n y m w n e u d â g of al a s ut m a e n 
n h w’ n  d eli o a g ef - y d a a’r  dr w g. 

F e all e c h c hi si ar a d a m yr h y n y b y d d e c h c hi ei 
ei si a u p a n f y d d w c h c hi’ n  h ŷ n  f el b o d y s g wr s y n 
p ar h a u i f o d y n a g or e d a c y n g y n h w y s ol. 

O s b y d d w c h c hi’ n  c o di’r  p w n c y n d di g o n b u a n, 
g all w c h c hi si ar a d y n g yffr e di n ol i a w n a m 
g artr efi g of al. G all w c h f e s ur d y m u ni a d a u ei c h 
r hi e ni w e d y n, f el y g all w c h y m d d w y n y n bri o d ol 
p a n d d a w’r  a m s er. 

https://www.moneyhelper.org.uk/cy
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Si a r a d â r h y w u n a m 
at wr n ei a et hSi a r a d â si bli n gi ai d a m of al 

t y m o r hir i ri e ni 

O s o e s g e n n y c h si bli n gi ai d, ef all ai y b y d d a n g e n s g w r s ar w a h â n ar n o c h ar y ff or d d or a u i 
w eit hi o g y d a’ c h  gil y d d i si cr h a u b o d r ol a u a c h yfrif ol d e b a u dr o s of al ei c h r hi e ni w e di’ u  
n o di’ n  gli r. 

O s y w’r c yfrif ol d e b y n di s g y n ar u n si bli n g,  
b y d d ai’ n h a w d d i d d y nt d di gi o wrt h y ll eill, a  
g all ai’r  r h ai n a d y d y nt y n r h oi’r g of al d ei ml o’ n  
e u o g a m f et h u â h el p u c y m ai nt. 

Ef all ai y b y d d w c h y n at al pr o bl e m a u y n g h yl c h 
p ert h y n a s y n d di w e d d ar a c h tr w y si ar a d a m yr 
h y n  s y’ n  b o si bl a c y n  y m arf er ol i’ w  r oi f el b o d 
p a w b y n glir. 

G all ai p et h a u s y’ n  d d a i g yt u n o ar n y nt y ml a e n 
ll a w f o d: 

P w y f y d d y n d w e u d wrt h ei c h r hi a nt o s 
y d y c h c hi’ n t ei ml o  b o d yr a m s er w e di d o d 
i d d y n n h w s y m u d i of al pr e s w yl ? 

P w y f y d d y n c y mr y d y c yfrif ol d e b a m 
dr ef n u s y m u d i of al ? 

P w y f y d d y n c y mr y d c yfrif ol d e b a m 
al w a d a u ff ôn o’r  c artr ef g of al ? 

S ut f y d d w c h c hi’ n  r h a n n u c yfrif ol d e b a u 
y m w el d ? 

Y st yri w c h si ar a d  a m g o ntr a ct g of al i’r t e ul u,  
ll e m a e’r a el o d o’r t e ul u s y’ n c y mr y d  
c yfrif ol d e b a m y r hi e ni o e dr a n n u s y n c a el ei 
d al u o ari a n y t e ul u. G all ai h y n l ei h a u 
dr w g d ei ml a d a c m a e’ n c y n ni g  b u d di o n er aill: 

c a ni at á u i’ c h r hi e ni ar o s g artr ef 

d er b y n g of al o s af o n 

g w ert hf a wr y n ari a n n ol i’r u ni g ol y n s y’ n  
d ar p ar u’r  g of al h w n n w. 

C ofi w c h f o d c o ntr a ct g of al i’r t e ul u y n  
d d o gf e n s y’ n r h w y m ol o  d a n y  g yfr ait h f ell y  
d yl ai’r g of al wr a’r si bli n gi ai d er aill d d e all  
g o bl y gi a d a u’r h y n s y d d  d a n s yl w c y n s ef y dl u  
u n. G all f o d c y m hl et h d o d a u y n y d yf o d ol h ef y d 
o s b y d d ei c h a n w yl y d y n d o d y n g y m w y s i g a el 
t ali a d a u u ni o n g yr c h ol a m of al g a n f o d r h e ol a u 
g w a h a n ol y n gl ŷ n  â  c h yfl o gi a el o d a u’r t e ul u g a n  
d di b y n n u ar bl e r y d y c h c hi’ n b y w y n y D U.  
G all w c h d d y s g u r h a g or ar w ef a n C ar er s U K . 

Si a r a d a m d al u a m ffi o e d d 
c art r ef g of al 

Y n ôl yr A dr o d di a d Di m Ll e F el C artr ef g a n yr 
H y b G of al B y w y n y C artr ef, d y w e d o d d br o n i 
h a n n er y b o bl y g all ai, n e u f o d, p ei di o â 
g w y b o d s ut i g y c h w y n y s g wr s, w e di e u h at al 
r h a g c a el tr af o d a et h g y d a’ u t e ul u, O n d m a e 
y c h y di g ll ai n a d a u y c a nt w e di si ar a d â 
c h y n g h or y d d ari a n n ol a m g o st a u g of al. 

G all p e n d erf y n u ar y ff or d d or a u i d al u a m 
ffi o e d d c artr ef g of al f o d y n g y m hl et h i a w n a c 
m a e’ n w ert h c y nll u ni o y ml a e n ll a w. M a e g a n  
H el p wr Ari a n l a w er o w y b o d a et h d d ef n y d di ol 
ar g y nll u ni o ar g yf er c o st a u g of al a all ai f o d y n 
d d ef n y d di ol i c hi, g a n g y n n w y s: 

S ut i ari a n n u ei c h g of al t y m or hir - C a nll a w i 
d d e c hr e u w yr d d e c hr e u w yr 

T al u a m of a l 

B u d d -d ali a d a u y g all w c h e u h a wli o o s o e s 
g e n n y c h g e n n y c h g h e ni o n g e n n y c h n g h e ni o n 
g of al A n g h e ni o n 

H ef y d m a e g a n I n d e p e n d e nt A g e g a nll a w 
d ef n y d di ol i a w n ar s ut i g a el s g yr si a u g y d a 
p h ert h y n a s o e dr a n n u s y g all e c h e dr y c h ar n o, 
g a n g y n n w y s a w gr y mi a d a u y m arf er ol a 
c h y n g or ar s ut i w n e u d p e n d erf y ni a d a u 
p w y si g. 

W rt h  i  ni w el d  p o bl  s y’ n  a g o s  at o m  ni’ n  h e n ei d di o  g all w n  ni  d d e c hr a u  p o e ni  a m  s ut  y  b y d d a n  
n h w’ n  g w n e u d  p e n d erf y ni a d a u  a ri a n n ol  d a  y n  y  d yf o d ol,  y n  ar b e n ni g  o s  y d y n  n h w’ n  c olli  
g all u e d d m e d d yli ol. 

Y n ôl C y m d eit h a s Al z h ei m er’ s,  m a e u n o b o b 1 4 
o  b o bl y n y D U y n b y w g y d a d e m e nti a a c ar ôl 
8 0 o e d m a e h y n y n c o di i u n o b o b c h w e c h, 
g a n ei g w n e u d y n br o bl e m r e al i a w n y m a e 
mil o e d d o d e ul u o e d d y n ei h w y n e b u b o b d y d d. 

U n o’r s g yr si a u p w y si c af y g all w n e u  c a el i 
h el p u ei n p ert h n a s a u h ŷ n  y w si ar a d â n h w a m 
s ut y b y d d e nt a m i b e n d erf y ni a d a u g a el e u 
g w n e u d y n g h yl c h e u h ei d d o a’ u c ylli d p e n a  
b y d d e nt y n g all u e u g w n e u d dr o st y nt e u 
h u n ai n m w y a c h. Yr a m s er g or a u i w n e u d h y n 
y w p a n f y d d a nt y n t ei ml o’ n  ffit, y n d d a a c y n  
g all u d w e u d b et h yr h off e nt d di g w y d d. 

Wrt h g wr s, m a e ll a w er o ff yr d d y g all w c h c hi 
h el p u r h y w u n i g a d w ar b e n e u bili a u a 
p h e n d erf y ni a d a u ari a n n ol b o b d y d d tr w y 
g y n ni g a g or p o st, h el p u g y d a g w ait h p a p ur 
n e u f y n d g y d a n h w i a p w y nti a d a u y n y b a n c 
n e u’r g y m d eit h a s a d eil a d u. A m ff yr d d y  
g all w c h w n e u d h y n g w el er ei n c a nll a w S ut i 
h el p u r h y w u n i r e oli e u h ari a n y n a nff urfi ol. 

O s b y d d r h ai d i d d y nt dr e uli o a m s er hir y n yr 
y s b yt y a f y d d ai’ n g w n e u d p e n d erf y ni a d a u  
ari a n n ol y n a n o d d, f e all e c h c hi si ar a d a m 
s ef y dl u at wr n ei a et h g yffr e di n. Tr ef ni a nt dr o s 
dr o y w h w n s y’ n  ei c h g all u o gi c hi n e u b er s o n a 
e n wir i e dr y c h ar  ôl e u h ari a n tr a n a all a nt 
y m d o pi. I d d y s g u r h a g or g w el er ei n c a nll a w 
P ar at oi ar g yf er h e n ai nt, s al w c h a m ar w ol a et h. 

F o d d b y n n a g, er m w y n si cr h a u b o d ei c h 
a n w yl y d y n c a el ei a m d diff y n p e b y d d e nt y n 
c olli g all u e d d m e d d yli ol, f e all e c h c hi g ei si o 
si ar a d â n h w a m s ef y dl u at wr n ei a et h b ar h a ol. 
M a e h y n y n r h oi a w d ur d o d c yfr eit hi ol i b er s o n 
a e n wir w n e u d p e n d erf y ni a d a u ari a n n ol 
p w y si g ar r a n r h y w u n o s n a d y w’ n  g all u ei  
w n e u d ei h u n. M a e f el arf er y n c y c h w y n p a n 
f y d d a nt y n c olli g all u e d d m e d d yli ol - o n d g all 
g y c h w y n pr y d b y n n a g y m a e nt y n d e wi s i d di 
d d e c hr a u. 

M a e ar o s n e s b o d r h y w u n w e di c olli g all u e d d 
m e d d yli ol c y n s ef y dl u at wr n ei a et h b ar h a ol y n 
g w n e u d p et h a u’ n ll a w er  m w y c y m hl et h a  g all  
o hiri o p e n d erf y ni a d a u br y s, f el t al u a m ffi o e d d 
c artr ef g of al. B y d d ai a n g e n i c hi g a el pr a wf 
m e d d y g ol n a d o e s g a n y p er s o n all u e d d 
m e d d yli ol m w y a c h, y n a g of y n i’r ll y s b e n o di 
r h y w u n i or u c h w yli o ei f at eri o n. M a e’ n d dr u d 
a c ef all ai y b y d d ei c h a n w yl y d y n y p e n dr a w y n 
c a el r h y w u n y n g w n e u d p e n d erf y ni a d a u a m e u 
b y w y d n a f y d d e nt eri o e d w e di’ u  d e wi s. 

https://www.carersuk.org/help-and-advice/practical-support/getting-care-and-support/direct-payments#sec6
https://moneyhelper.org.uk/sut-i-ariannu-gofal-hir-dymor
https://moneyhelper.org.uk/sut-i-ariannu-gofal-hir-dymor
https://moneyhelper.org.uk/talu-am-ofal
https://moneyhelper.org.uk/budd-daliadau-pan-mae-gennych-anghenion-gofal
https://moneyhelper.org.uk/budd-daliadau-pan-mae-gennych-anghenion-gofal
https://moneyhelper.org.uk/budd-daliadau-pan-mae-gennych-anghenion-gofal
https://www.independentage.org/information/personal-life/difficult-conversations
https://www.independentage.org/information/personal-life/difficult-conversations
https://mwyach.Yr
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G all s g y r si a u a m b ŵ e r  at w r n ai 
g a el e u s b a r d u n o g a n: 

G w el d t afl e n, c y nll u n pl ot si o e d el e d u n e u 
ert h y gl p a p ur n e w y d d ar y p w n c. 

R h y w b et h p ert h n a s ol y n di g w y d d y n ei c h 
b y w y d, s y’ n g ol y g u y g all w c h  of y n  
c w e sti y n a u ar w ei ni ol, f el; ‘ M a e  m a m f y  
ffri n d y n y st yri e d s y m u d i g artr ef g of al. A 
y w h y n n y’ n  r h y w b et h y b y d d e c h c hi a m ei 
w n e u d p a n f y d d w c h c hi’ n  h e n ei d di o ?’  

R h o d dir di a g n o si s m e d d y g ol i’ c h a n w yl y d a 
all ai ol y g u y b y d d ei all u m e d d yli ol y n 
dir y wi o. 

G w n e u d  e w yll y s. Ef all ai y b y d d n a wr y n 
a m s er d a i’ w h a n n o g i y st yri e d at wr n ei a et h 
b ar h a ol. 

M a e’ n  b w y si g i a w n ei c h b o d c hi’ n  p ar c h u b ar n 
ei c h a n w yl y d a c y n ei g w n e u d  hi’ n glir n a d  
y d y c h c hi’ n c ei si o c y mr y d  dr o s o d d e u  
m at eri o n ari a n n ol. F o d d b y n n a g, m a e’ n  w ert h 
e s b o ni o: 

Ef all ai y b y d d ai’ n  w ell g a n d d y n n h w i r y w u n 
m a e n n h w’ n ei g ar u  ( c hi) w n e u d 
p e n d erf y ni a d a u dr o st y n n h w, y n h ytr a c h n a 
di eit hr y n. 

Ni d y w ei s ef y dl u’ n  g ol y g u  b o d  r h ai d i c hi 
r oi’r g or a u i r e ol a et h. F el arf er di m o n d ar ôl 
i d d o g a el ei c h ofr e str u y b y d d yr 
at wr n ei a et h y n d o d i r y m. 

G all w c h g a n sl o’ c h  at wr n ei a et h  ar u nr h y w  
a d e g. O n d m a e’ n r h ai d b o d g e n n y c h c hi’r  
g all u e d d m e d d yli ol i w n e u d y p e n d erf y ni a d 
h w n n w. 

M a e’ n  c y mr y d o d d e ut u 8 i 1 0 w yt h n o s i 
g ofr e str u at wr n ei a et h b ar h a ol, f ell y ni d 
y w’ n s y ni a d d a  ar o s n e s b o d r h y w u n y n  
d a n g o s ar w y d di o n ei f o d y n c olli g all u e d d 
m e d d yli ol. 

O s y w s ef y dl u at wr n ei a et h b ar h a ol y n 
r h y w b et h r y d y c h c hi a m ei ar c h wili o y m h ell a c h 
g y d a’ c h gil y d d, e dr y c h w c h ar  ei n c a nll a w 
at wr n ei a et h i g a el r h a g or o w y b o d a et h a m y 
p w n c. 

O s y d y c h c hi’ n  p o e ni a m s ut y g all ai’r  p er s o n 
r y d y c h c hi a m si ar a d a g ef y m at e b a b o d 
ar n o c h a n g e n h el p ar s ut i dri n s g wr s ar 
f at eri o n ari a n a g of al p a n f y d d w c h c hi’ n 
h e n ei d di o, d arll e n w c h ei n c a nll a w S ut i si ar a d 
a m ari a n. 

Si ar a d â p h o bl h ŷ n  a m ari a n 4 

https://moneyhelper.org.uk/sefydlu-pwer-atwrnai
https://moneyhelper.org.uk/sefydlu-pwer-atwrnai
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Mae HelpwrArian yma i wneud eich arian a ch dewisiadau pensiwn yn 
gliriach. Yma i ch rhoi mewn rheolaeth gyda chymorth diduedd sydd ar 
eich ochr chi, gyda chefnogaeth y llywodraeth ac yn rhad ac am ddim i w 
ddefnyddio. 

Ffôn 0800 138 0555* 

Typetalk 18001 0800 915 4622* 
Llun i Wener, 8am to 6pm 

Am ragor o help gweler ein canllawiau ar ein gwefan: 
Siarad â chi ch hun am arian 
Siarad â ch partner am arian 
Siarad â ffrindiau am arian 
Siarad â phobl hŷn amarian 

* Mae galwadau am ddim. Rydym wedi ymrwymo i ddarparu gwasanaeth o safon i chi, 
felly gellir recordio neu fonitro galwadau at ddibenion hyfforddi ac i’n helpu i 
ddatblygu ein gwasanaethau. Ref: MH RS0004W 
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