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Cymorth gyda
chostau byw

® Gweithio allan ble rydych chi nawr
® Delio & biliau a thaliadau
® Deall eich opsiynau a ble i gael cymorth

Helpwr
"Arian | ﬁodraeth EM




Gwneud eich dewisiadau arian a phensiwn yn gliriach

Beth bynnag eich amgylchiadau, mae HelpwrArian ar eich
ochr chi. Ar-lein a thros y ffon, rydym yn cynnig arweiniad
clir sy’n gyflym i'w ddarganfod, yn hawdd ei ddefnyddio ac
wedi’i gefnogi gan y llywodraeth. Gallwn ni hefyd eich
cyfeirio at wasanaethau dibynadwy os oes angen mwy

o gymorth arnoch.

Gallwn nieich helpuii:
glirio eich dyledion
deall eich opsiynau pensiwn
cynllunio ar gyfer ymddeoliad
lleihau eich gwariant a chronni cynilion

llywio digwyddiadau bywyd fel colli swydd, tor-perthynas
neu brofedigaeth

cynllunio ymlaen llaw ar gyfer pryniannau mawr
cael gwybod am fudd-daliadau a hawliadau ychwanegol.
Chwiliwch am HelpwrArian: moneyhelper.org.uk/cy

Arweiniad diduedd am ddim
arywe|ary fféon

Darparwyd gan

@? Gwasanaeth
Arian a
Phensiynau


https://moneyhelper.org.uk/cy

Cynnwys

1.Gweithioallanble rydych chinawr
2.Biliauathaliadau iddelio a nhwyn gyntaf

3. Biliau athaliadau eraill

4. Byddwchyn wyliadwrus o dwyll

5. Siarad am arian

6. Benthyg arian

7.Defnyddio PrynuNawrTalu’'n Ddiweddarach
8. Defnyddio ecwiti, pensiynauneu gynilion
9.Gofaluam eich iechyd meddwl|

10.Cymorth brys

Cysylltiadau defnyddiol



1. Gweithio allan ble rydych

chinawr

Mae cynnydd cyflymmewn costaubyw
wedieffeithio ar filiynauobobl.Bydd yr
hynymaehynyneiolyguichia’charian
ynbersonoli chi.

Os ydych chi'n chwilio am helpariannol
ond ddimyn gwybod ble iddechrau, nid
ydych chiar eich peneich hun.

Gally camau hyn eich helpuiddeall eich
sefyllfaariannolwirioneddolac igymryd
camauiddod o hydiffordd ymlaen sy’'n
gweithio i chi.

1. Adolygu’ch cyllideb

Os nad ydych wedigwneud hynny'n
barod, y cam cyntaf iddeall ble rydych chi
nawr gyda‘ch arian heddiw yw llunio
cyllideb.

Bydd cyllidebyn eigwneud yn glir:
® pa arian sy'n dod i mewn
® paarian sy’n mynd allan

® unrhyw ddyledion a biliau sydd
gennych

® |le gallech ryddhau arian parod neu
whneud y mwyaf o'ch incwm.

Nid oes angen cynllunwyr ffansi,
taenlenninac apiau arnoch igadw
cyllideb.

Gallwch ddefnyddio llyfrymarferion,
neu'rdulljar jam (rhannu arianyn
'gronfeydd’ ar wahan)igadw’'ch arian ar
wahan i dalu’ch biliau a'ch taliadau.

Mae yna gyfrifon banc sy’n gadaelichi
wneud hyn ac a fydd yn cadw'ch arianyn
ddiogel.
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Neu, os oes gennych chifynediad i'r
rhyngrwyd a chyfrifiadur neu ffon clyfar,
gallwch ddefnyddio ein Cynllunydd
cyllidebrhad ac am ddim a hawdd ei
ddefnyddio yn moneyhelper.org.uk/cy/
everyday-money/budgeting/budget-
planner

2. Cymorth ariannol: hawlio popeth
y mae gennych hawliddo

Os ydych chi'n cael trafferth ag arian,
mae’n bwysig gwneud yn siwr eich bod
chi'ncaelyrholl helpgany llywodraeth
y gallech fod & hawliddo.

Y ffordd hawsaf i wirio a oes gennych
hawl i fudd-daliadau, gan gynnwys
Credyd Cynhwysol, yw defnyddio ein
Cyfrifiannell Budd-daliadau yn
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/pensions-basics/pension-
calculator

Gallwch hefyd gysylitu d chynghorydd
budd-daliadau yn eich Cyngor ar Bopeth
lleola fydd yn gallugwirio eich bod yn
hawlio popeth y mae gennych hawl iddo,
neu rhowch gynnigar Advice Local
advicelocal.uk

3. Deliwchabiliauathaliadau yn ydrefn
gywir

Mae canlyniadau peidio & thalu rhai biliau

athaliadau yn fwy difrifol nag eraill.

Mae ein hadran o dudalennau 6i10yn
esbonio rhagor ynghylch pamy dylech
dalu rhai biliau a thaliadau yn gyntaf.
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4.Siaradwch a’r bobl y mae arnoch arian
iddynt

Os ydych chi'n poeniam fethutaliadau,

cysylltwch &’'ch benthyciwr neu

ddarparwr cyn gynted & phosibl. Rhowch

wybod iddyntfod eich incwm wedi newid

a'ch bod yn caeltrafferth talu.

Byddant yn gweithio gyda chiihelpu.

Yn ogystal & dod idrefniantaryrarian sy'n
ddyledus iddynt, siaradwch & nhw hefyd
am daliadau yny dyfodol - yn enwedig os
ydychchi'n meddwlygallech chigael
trafferthi'w talu.

I rai pobl, gall siarad & chredydwyrfodyn
anodd iawn. Dewiswch ddull cyfathrebu
sy’'n gweithio ichi. Efallaiy byddwch hefyd
yn gallu cael cymorth gan asiantaeth
gynghorios nad ydych yn teimloy gallwch
gysylltua’ch credydwyr eich hun.

Gweler tudalen 15 am sut i siarad & phobl
y mae arnoch arian iddynt.

8. Adolygu polisiau yswiriant

Mae rhywfaint oyswiriantyn hanfodol,

er enghraifft yswiriant modurac
adeiladau, felly niddylech byth feddwl am
ganslo’r polisiau hyn. Fodd bynnag, efallai
bod eich anghenion yswiriant wedi newid
dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf,
felly gwiriwch a allwch gael yswiriant
rhatach.

Er enghraifft, os ydych fel arferyn gyrru
i'r gwaith ond yn awr yn gweithio o bell,
efallai eich bod yn defnyddio’chcaryn
llawer llai, felly gallech gael dyfynbris
rhatach ar gyferyswiriant car.

Os ydych chi'n cael trafferth gyda
chostau byw eraill, mae’n bosibly gallai
canslo polisiau yswiriant eraill arbed arian
ichiond meddyliwch yn ofalus cyn
gwneud hyn a chwiliwch o gwmpas bob
amser igymharu dyfynbrisiau. Gweler ein
canllaw: moneyhelper.org.uk/cy/
everyday-money/insurance/how-to-
buy-insurance-using-comparison-sites

6. Benthygarian —byddwch yn ofalus
ynghylch costau

Os ydych chi’n ystyried benthyg arian,

mae angen i chibwyso a mesur cost

benthygagwybod sut rydych chi'n mynd

i'wdalu'nél.

Gwnewchyn siwr eich bod yn dewis

y math cywir o gredyd i chi. Gall cyfraddau
llog amrywio yn dibynnuar nifer

o ffactorau, gan gynnwys eich statws
credyd.

Edrych ar ddewisiadau eraillynlle
benthyca. Gweler tudalen 16.

7. Cynilion abuddsoddiadau -
meddyliwch yn ofalus cyni chidipio
imewn

Os ydych yn ystyried defnyddio cynilion,

eich cronfa bensiwn neu ecwiti yn eich

cartref i ryddhau arian i ddelio

a chodiadau costau byw, mae pethau

y mae angenichifod yn ymwybodol

ohonynt cynichiwneud hynny. Gweler

tudalennau20i22.
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2. Biliau a thaliadauiddelio
a nhw yn gyntaf

Os ydych chi'n wynebu argyfwng dyled, fel achos llys neu feili (a elwir yn
’swyddogion siryf’ yn yr Alban), achos o ddatgysylltu, neu gael eich troi allan
oherwydd 6l-ddyledion morgais neu rent, mae’n bwysig cael cyngor annibynnol
amddim ar ddyledion cyn gynted agy gallwch.

Os ydych chi wedi methu taliad, yn jyglo dyledion eraill, neu’n cael trafferth gyda
dyledion blaenoriaethol lluosog a ddim yn gwybod pa unifyndi’r afael ag ef gyntaf,
gallwch ddefnyddio ein hofferyn canfod cyngor ar ddyledion i ddod o hyd i gyngor
cyfrinacholam ddim yn y ffordd sydd orau i chi yn moneyhelper.org.uk/cy/
money-troubles/dealing-with-debt/debt-advice-locator

Neu ffoniwch niar 0800 138 7777 (Llun - Gwener: 8am i 6pm).
Bydd cynghorydd dyled yn:
® peidio byth &'ch barnu na gwneud i chideimlo’n wael am eich sefyllfa

® dod o hydiffyrdd o reoli‘ch dyledion, hyd yn oed os nad ydych yn meddwl| bod
gennycharian sbar

® awgrymu ffyrdd efallainad ydych yn gwybod amdanyntiddelio & dyledion.

Mae'rrhan fwyaf o boblsyddwedillwyddoigaelcyngor ar ddyledion yndweudwrthym
eu bod yn teimlo dan lai o straen a bod ganddynt fwy o reolaeth dros eu bywyd eto.
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Os ydych chi'n cael trafferthion ariannol, ~ Ol-ddyledion rhent neu forgais
edrychwch ar eich holl filiau a thaliadau 1. Taliadau rhent
a chyfrifwch paraiy mae’nrhaidichi

ddelio & nhw yn gyntaf. Os nad ydych yn meddwly byddwch yn

gallu gwneud eich taliad rhent, cysylltwch

Mae hyn oherwydd y gall canlyniadau a’chlandlord, asiant gosod tai neu
peidio & thalu rhai biliau fod yn fwy difrifol  swyddog cymorth tenantiaeth cyn

nag eraill. gynted a phosibl.

Gelwiry rhain yn ‘ddyledion & blaenoriaeth’  Ceisiwch ddod i gytundeb ynglyn & cholli
ac maentyn golyguy gallech golli taliadau rhent a thalu unrhyw

rhywbeth os nad ydych yn eu talu. 6l-ddyledion.

Er enghraifft, os na fyddwch yn talu eich
rhent, eich morgais, neu unrhyw ddyled
sydd wedi'i gwarantu yn erbyn eich
cartref, byddwch mewn perygl o’i golli.

Os byddwch yn anwybyddu'r broblem,
gall eich landlord ddechrau cymryd
camaui’ch troiallan.

Dyledion & blaenoriaeth yw'’r rhaiy mae’n
rhaid i chieu blaenoriaethu yn gyntaf:
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Os ydych ar incwmisel, gofynnwch i'ch
cyngor lleola ydych yn gymwys i gael
Taliad Disgresiwn at Gostau Taiiwneud
iawn amy diffyg.

2. Taliadaumorgais

Os ydych chi'n caeltrafferth talu’ch
morgais, siaradwch a'ch benthyciwr am
gymorthy gall eigynnig.

Mae’n rhaid iddynteich trinyn degac
ystyried unrhyw gais a wnewch i newid
y ffordd rydych yn talu’'ch morgaisi‘ch
helpu.

Os naellir rheoli'r taliadau newydd,
gofynnwch am ffyrdd i'w gwneud yn fwy
fforddiadwy.

Gallai atebion gynnwys:

® ymestyn hyd eich morgais

® newid dros droidaliadau llog yn unig
® derbyn taliadauis am gyfnod

® gwiriwch a allwch gael cymorth gan
y llywodraeth: moneyhelper.org.uk/
cy/homes/buying-a-home/
government-help-if-you-cant-pay-
your-mortgage

Os naallwch dalu’ch morgais oherwydd
diweithdra, damwain neu salwch,
gwiriwch a oes gennych bolisiyswiriant
anghofiedig sy’'n eich diogelu.

Pan fyddwch yn trafod atebion gyda'ch
benthyciwr, nifydd sgyrsiauyn
ymddangos ar eich ffeil credyd.

Fodd bynnag, mae rhaiatebionyn
gwneud hynny, felly gofynnwch bob
amser beth fydd yr effaith ar eich sgor
credyd.

Cofiwchfodyratebion hyn yndebygol

o fod ynllai niweidiol i'ch sgbr credyd na
chollitaliadau hebsiarad &'ch benthyciwr
yn gyntaf.

Os yw eich cyfradd morgais sefydlog neu
ostyngol yndod iben

Pan ddaw eich bargen morgais cyfradd
sefydlogiben, os nafyddwchyn
gweithredu, bydd eich cyfradd yn mynd
yn 6lynawtomatigi'r gyfradd amrywiol
safonolsy'ndebygolo fod ynddrutach,
gan fod cyfraddau llog yn llawer uwch
nagyr oeddent ac y gallentgynyddu eto.

Mae gany rhan fwyaf o fenthycwyr adran
cadw cwsmeriaid ac mae rhai yn cynnig
cyfraddau gwelligwsmeriaid presennol
er mwyn eichdenuiaros gyda nhw.

Cysylltwch & darparwreich morgais
idrafod eich opsiynau.

Gallwch ddechrau siarad &'ch benthyciwr
tua chwe mis cyn diwedd eich cytundeb
er mwyn ichiallu sicrhauy cewch eich
symud i gyfradd gystadleuol yn syth ar ol
i'chcytundeb presennolddodiben.

Gwnewch yn siwr eich bodynsiopa
0 gwmpas.

Y peth goraui'wwneud yw siarad

a chynghorwr morgeisiannibynnol
achaelcyngor. Gallant gael mynediad i'r
farchnad morgeisigyfan. Osyw eich
amagylchiadau wedinewid ersichidrefnu
eich morgais diwethaf, byddant yn
cymryd hyn iystyriaeth.

Wrth gymharu cyfraddau, peidiwch ag
anghofiogofyn am ffioedd trefnu
achosbau ad-dalu’n gynnar (os ydych chi
eisiau hyblygrwydd i newid cynnyrch cyn
i'ch cytundeb ddod iben).

Bydd cynghorwr morgeisiyn cynnwys yr
hollffioedd pan fyddantyn dyfynnueich
cyfraddau sydd ar gael, gan eich helpu
iwneud dewis gwybodus.

Mae bywyd yn ansicrar hyn o bryd, ond
mae’n bwysig cadw cynlluniau ar gyfer
y dyfodol mewn cof.
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Siaradwch &'ch cynghorwr morgais am
eichangheniona’ch nodau ariannol,
abeth sy’'n bwysigichi.

Gall hyn eich helpu i benderfynu pa fath
o forgais sydd orauichi.

Treth y Cyngor (Ardrethiyng Ngogledd
Iwerddon)

Cysylltwch &'ch cyngor lleol cyn gynted
agy byddwch yn cael trafferth talu.

Os arhoswch nes eich bod wedi methu
taliadau, gallai gyfyngu aryr helpy gallant
eigynnigichi.

Gall cymorth gynnwys:

@ gwyliau talu a chynlluniau talu - mae
rhaicynghorau’n cynnig gwyliautalui'r
rhaisy’n cael trafferth talu eu bil Treth
y Cyngor. Bydd angen i chi ofynam
hyn.Os na allwch gael gwyliau talu,
byddy rhan fwyaf yn cynnig cynllun
talu fforddiadwy i chi

® gostyngiadau mewn biliau os ydych ar
fudd-daliadau neu arincwm isel - os
bydd eich incwm yn gostwng neu os
byddwch yn cael eich hun yn ddi-
waith, gallech wneud cais am
Ostyngiad Treth y Cyngor

® gostyngiad os ydych yn anabl - neu’n
byw gyda rhywun sydd yn anabl.

Osydychyn byw ar eich pen eich hun,

dylech fodyn gymwys i gael gostyngiad

Trethy Cyngor 0 25%.

Nwy a thrydan

Mae’n bwysig cysyllitu a'ch cyflenwriofyn
am help cynichifethutaliad. Gallant wirio
y byddwch yn cael yr holl daliadau
cymorthynniy mae gennych hawl iddynt
ac efallai:

® adolygu eich cynlluniau ar gyfer talu
biliau, gan gynnwys dyled y gallech fod
yn ei had-dalu mewn rhandaliadau

@ cynnig seibiannau taluichi, neu
ganiatauichidalu llai

® rhoi mwy oamserichiad-dalu’rhyn
sy’n ddyledus gennych

® rhoi gwybod ichios gallwch gael
mynediad at gronfeydd caledi.

Os ydych yn anabl neu mewn sefyllfa
frequs, gallwch gofrestruar gyfer
Cofrestr Gwasanaethau Blaenoriaeth
(PSR) i gael cymorth ychwanegol gan eich
cwmniynnineu ddwr: ofgem.gov.uk/cy/
gallwch-gael-help-gan-eich-cyflenwr-
cofrestr-gwasanaethau-blaenoriaeth

Yng Ngogledd Iwerddon, gweler gwefan
NI Electricity Networks yn
nienetworks.co.uk/homesuppliers

Gwiriwch aydych yn gymwys i gael mwy
o help gyda biliau ynni drwy ddefnyddio
ein trefnydd Biliauar-leinyn
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/cost-of-living/bill-prioritiser

Osydychynagorediniwed,gallwch
gysylltuag Uned Cymorth Ychwanegol
Cyngor ar Bopeth: ehu.org.uk

Yng Ngogledd lwerddon, os ydych am
whneud cwyn am wasanaethau ynni, dwr,
trafnidiaeth neu bost, cysylltwch a'r
Cyngor Defnyddwyr drwyfynd

i consumercouncil.org.uk/complaints
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Taliadaui’r DWP (DfC yng Ngogledd
Iwerddon)

Os oesarnoch ariani’r Adran Gwaith
aPhensiynau (DWP) am unrhyw
ordaliadau ar gyfer budd-daliadau,
Credydau Treth, neu daliadau eraill,
dylenteich cefnogiisefydlucynllun
ad-daluamagen.

Os ydych ar Gredyd Cynhwysol,
cysylltwch &'ch anogwr gwaith neu'r llinell
gymorth sy’ndelio &'r budd-dal penodol
rydych yneigael.

I gael manylion am sut iad-dalu budd-
daliadau sy’'n ddyledus yng Nghymru
alloegr, ewch i gov.uk/repay-manage-
benefit-owed neuffoniwchy llinell
gymorth ar 08009160647

Gallwch ddysgu rhagor am ordaliadau
budd-daliadauyn yr Alban yn mygov.
scot/benefit-overpayments neu
ffoniwch 08000014542

Mae rhagor am gasglu taliadau yng
Ngogledd lwerddonyn nidirect.gov.uk/
articles/overpayments-benefits-and-
financial-support neu ffoniwch
08000121331

Treth Incwm, Yswiriant Gwladol a TAW
Mae eichbil treth yn flaenoriaeth.

Os na fyddwch yn eidalu, bydd CThEF yn
cymryd camauigaelyrariansy'n
ddyledus gennych, felly mae’n bwysig
cysylltu & nhw cyn gynted agy byddwch
yn dechrau cael trafferthi gadw i fyny.

Os oes arnoch laina £30,000, efallai
y byddwch yn galludefnyddio
gwasanaeth AmseriDalu CThEF.

Canfyddwch aydych yn gymwys yn
gov.uk/difficulties-paying-hmrc neu
ffoniwchyllinellgymorth hunanasesuar
03002003822

Taliadau cynhaliaeth plant

Osydychyn cael trafferth talu
cynhaliaeth plant, mae gennych ddau
opsiwn:

1. Creu cytundeb gyda’r rhiantsy’n
derbyn

Pan fyddwch yn dod idrefniant,
cysylitweh &'r Gwasanaeth Cynhaliaeth
Plantiroi’r manylion iddynt ac efallai

y gallant gynnig mwy o gymorth ichi.

Mae cyfrifiannell cynhaliaeth plant

ddefnyddiol yn gov.uk/cyfrifwch-

gynhaliaeth-plant neuffoniwchar
08001712345

2. Gofynnwchi’r Gwasanaeth
Cynhaliaeth Plant (CMS)gamu imewn

Ystyriwch ofyn i'r CMS gyfrifo'r hyn
ydylech fod yn eidalu os yw'ch incwm
wedigostwng 25% neu fwy.
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Cofiwch fod y CMS yn codi ffiam
y gwasanaeth hwn, felly mae’n rhatach
trefnurhyngoch chi‘ch dau.

Am ragor o wybodaeth, ewch i gov.uk/
child-maintenance-service neu
ffoniwch 08001712345

Os ydych yn byw yng Ngogledd Iwerddon,
ewchinidirect yn nidirect.gov.uk/cms

Trwydded Deledu

Nid yw llawer o bobl yn sylweddoli bod
Trwydded Deledu yn fil blaenoriaethol.

Os ydych yn cael trafferth talu, gall
Trwyddedu Teledu drafod cynlluniau talu
gyda chi.

Cysylltwch & Trwyddedu Teledu cyn
gynted agy gallwch ar 0300 555 0300

Dirwyon llys

Os byddwch yn cael dirwy llys ac yn dewis
peidio &’i thalu er bod gennychyr arian ar
eigyfer, gallwch gael eichanfonigarchar.

Rydych chi'n cael dirwyon llys pan ydych
chi’'n torri’r gyfraith, er enghraifft os ewch
chidrosy terfyn cyflymder.

Mae’r dirwyon hyn yn cyfrif fel dyledion
blaenoriaethol oherwydd bod eich
rhyddid a’ch hawliau mewn perygl os
byddwch yn methu &'u talu.

Cofiwch, gall canlyniadau peidio
athalurhaidyledion fod yn fwy
difrifol nageraill.

Mae ein peiriant blaenoriaethu Biliau
cyflym, hawdd ei ddefnyddio yn eich
helpuiddeall pa filiau a thaliadau

i ddelio @ nhw gyntaf a sutiosgoi colli
unrhyw daliadau.

Gwiriwch hyn yn moneyhelper.org.
uk/cy/money-troubles/cost-of-
living/bill-prioritiser

Hurbrynu

Nid yw taliadau hurbrynuondyn
ddyledion & blaenoriaeth os yw’r
nwyddaua brynoch yn hanfodol ar gyfer
eich bywyd bob dydd. Er enghraifft, gallai
taliadau hurbrynu ar gyfer car fod yn
ddyled a blaenoriaeth os oes angeny car
arnochigymudoi’r gwaith.
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3. Biliau a thaliadau eraill

Mae’r biliau a’r taliadau arestrir isod yn bwysig. Ond os ydych chi’n cael trafferth,
mae’n well delio @’r biliau anodir ardudalennau 6i 10 yn gyntaf bob amser, gan fod
gan y rheini ganlyniadau mwy difrifol os nad ydych yn talu.

Hyd yn oed os oes gennych chi filiau
blaenoriaetholiddelio 4 nhw, mae’'n
bwysig siarad &ch benthycwyr amy biliau
isod os oes arnoch chiarian.

Biliau dwr
Er na all eich cyflenwr ddiffodd eich
cyflenwad dwr os byddwch yn methu

taliadau, gallant ddefnyddio achos llys
iorfodiad-daliad.

Fodd bynnag, mae cymorth ar gael.
Gofynnwch i'ch darparwr dwr (neu eich
cyngor, os ydych yn bywyn yr Alban)am
gymorth cyn gyntedagy byddwchyn
dechrau caeltrafferth.

Efallaiy bydd eich darparwr dwryn
cynnig:

@ cynlluniau arbennig, meqistariffau
cymdeithasol

® addasu’chcynlluntalu

® canfodaydychyn gymwys ar gyfer
grantiau elusennol

® cyngorar fudd-daliadau arheoli
dyledion, yn enwedig os nad ydych
wedicael trafferthionariannolo'r
blaen

® atal camau llys neu orfodinewydd

® eichychwaneguateu Cofrestr
Gwasanaethau Blaenoriaethol:
dallwch ddysgu rhagor yn
ofwat.gov.uk/households/customer-
assistance/special-assistance/

Arbed arian ar ddefnyddio dwr

Os ydych yn chwilio am ffyrdd o arbed
arianac nadydych ar fesurydd dvr,
gwiriwch a fydd gosod un yn arbed arian
ichi. Gallhynfodyn rhatach, ond nid bob
amser.

Rydych chi’n talu am yr hyn rydych chi'nei
ddefnyddio’n unig gyda mesurydd dvr,
felly gallaitorri'n 6lar eich defnydd

o ddwr wneud gwahaniaeth, yn dibynnu
aramgylchiadau’ch cartref.

Mae rhagor o help ar arbed arian ar eich
bil dwr yn moneyhelper.org.uk/cy/work/
losing-your-job/claiming-your-tax-
rebate-after-losing-your-job neu
cysylltwch &'ch cwmni dvr lleol.

Arbed ar filiau ffon symudol

Os nad oesgennychlinell dir, mae eich
ffon symudol yn gysylitiad hanfodol

a gwasanaethau eraill felly mae’'n bwysig
eigadw os gallwch.

Os ydych yn cael trafferth talu, dylaifod
gan ddarparwyr gymorthi‘ch helpu,gan

gynnwys:
® newid dyddiad eich bil

® sefydlu cynllun ad-dalu fforddiadwy
® symud idariff gwahanol

® gostwng eich capgwariant.
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Arbed arian ar daliadau ffon symudol

Mae’n bwysig cadw i fyny a'ch taliadau os
ydychargontract. Nidywhyndimond er
mwyn i chi beidio & chollieich cysylltiad,
ond hefyd oherwydd y gallai effeithio ar
eich sgbr credyd os na wnewch chihynny.

Gallyrawgrymiadau hyn eich helpu
i arbed arian:

® gwirio prydy disgwylir i'ch contract
ddod i ben abargeinio heu newid
darparwr

® cymbharu’ch contractag opsiynau
rhatac SIM yn unig gan ddechrau mor
iseld £5y mis

® ceisio newid i fargen Talu Wrth Fynd.

Pa bynnagopsiwn a ddewiswch,
gwnewch yn siwr eich bod ar y tariff cywir
ar gyfer eich defnydd data.

Os yw’ch ffon wedi’i gloi

Nid yw darparwyr symudol bellach yn cael
cloidyfeisiau i'w rhwydwaith.

Fodd bynnag, os gwnaethoch brynu’ch
ffon trwy rwydwaith cyn mis Rhagfyr
2021, efallaiy bydd wedi'i gloii'r
rhwydwaith hwnnw.

Cysylltwch &'ch darparwr i ddatgloi eich
ffon. Ni ddylai gostio dimi chiac yna
byddwch yn rhydd i newid darparwyr heb
unrhyw drafferth.

Band eang, ffon symudol a theledu

Os ydych chi’'n cael budd-daliadau
penodol ac angen help gyda‘'ch biliau
band eang, ffén symudol neu deledu,
efallaiy bydd eich darparwryn gallu
cynnig tariff cymdeithasol costiselichi.
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Ewch i moneyhelper.org.uk/cy/
everyday-money/credit/struggling-to-
pay-your-gas-or-electricity-bill

Taliadau cyllid car

Os naallwch fforddio eich taliadau cyllid
car, siaradwch a’ch benthyciwr cyllid car.

Ceisiwch wneud hyn cyn bod eich taliad
nesaf yn ddyledus a pheidiwch & chanslo
eich Debyd Uniongyrcholyn unig, gan

y bydd hyn yn cael ei gyfriffel taliad
agollwyd. Bydd hyn ynymddangosyn
eich ffeil credyd a gallai effeithio ar eich
galluigael cyllid yny dyfodol.

Os naallwch fforddio dali fyny
athaliadau, gofynnwcha allwchddod a'r
cytundebibenyngynnar neu
ddychwelydy car.

Bydd hyn yndibynnu ar ba fath
o gytundeb cyllid car sydd gennych a pha
mor hiryrydych wedi bod yn eidalu.

Er enghraifft, mae rhaiyn gytundebau
hurbrynu ac yn cael eudosbarthufel
dyledion blaenoriaethol os byddwchyn
methu taliadau.

Dysgwch am ddod & chytundebau iben
yh gynnar athorri costau cyllid caryn
moneyhelper.org.uk/cy/everyday-
money/buying-and-running-a-car/
cut-your-car-finance-hire-purchase-
and-other-finance-costs

Neu ffoniwch niam arweiniad arianam
ddimar 08001387777
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Arian wedi’i fenthyg gan y teulu

Gall fod llawer o bwysau idalu’n 6l unrhyw
arian rydych wedi'i fenthyg gan deulu,
ynenwedig os gallent fod yn cael
trafferth talu costau byw hefyd.

Os oes arnoch chiarianideulu neu bobl
rydych chi’‘neu hadnabod, y pethau
pwysicaf y dylech chieu gwneud yw:

® siarad &'r persony mae arnoch arian
iddo

® peidioaganwybyddu'rbroblem.

Hyd yn oed os ydych chi’n poeniy gallech
chieichael hi'nanoddeutalu'n 6lam
amser hir, mae’n well bod yn onest & nhw.

Ymhlith y pethauy dylech siarad
amdanynt mae:

® gosodamserlen newydd
o ad-daliadauy gallwch eu fforddio

® pa mor amly byddwch yn eu had-dalu
(gall sefydlu archeb sefydlog gadw
taliadau’n rheolaidd)

@ ffynonellau cymorth eraill, megis
cyngor ar ddyledion neu ffyrdd
o gynyddu’ch incwm.

Pan fyddwch chi'n cael y sgwrs, mae’n
bwysig:

® dewiswchamserallesy’'ncaniataui’r
ddau ohonoch ganolbwyntio ar yr hyn
sy’'n cael eiddweud

® gwrando & meddwlagored a cheisio
cadw trefnar eich emosiynau

® dodohydiffyrdd o orffeny sgwrs
gyda chynllunisymudymlaen.

Gwyliwch rhagbenthycwyr arian
didrwydded

Os yw rhywuny benthycoch arian ganddo
yn gwneud unrhyw un o'r pethau hyn:

® eich bygwth chi
® codilloggormodolar eich benthyciad

® wedicymryd dogfennau pwysig oddi
wrthych, fel eich pasbort neu gerdyn
banc.

Gallai'rymddygiad hwn eu gwneud yn
fenthyciwrarian didrwydded.

Efallaieifod yn ddryslyd cysylltu'rterm
benthyciwr arian gyda rhywun rydych yn
eiadnabod neu’n poeniamdano, ond
mae’n bwysig iawn eich bod yn cael
cyngor.

Ffoniwch Stop Loan Sharks ar
03005552222 wneud adroddiad yn
ddiogel, cael cyngor arsutiddelioa’r
sefyllifaa chael cymorth ariannol.



4. Byddwch yn wyliadwrus

o dwyll

Mae cynnydd sydyn mewn costau byw wediarwainatgynnydd mawrmewn sgamiau
ar-lein a ffon sy’n cynnig ffyrdd o gael arian ychwanegol.

Rhaio’r rhai mwyaf cyffredin yw e-byst,
galwadau neu negeseuon testunsy’n
edrychfeleu bodyn dod oddiwrth:

® CThEF yn cynnig ad-daliad trethichi

® eich darparwr ynni, ffon symudolneu
fand eang

@ cwmniau sy’n cynnig cyfleoedd
buddsoddiichi

® eich banc yn cynnig cymorth ariannol
ichi

® yllywodraethyn cynnig taliadau
cymorth costau byw neuynniichi.

Byddwch yn amheus os cewch neges
destun, e-bost neu alwad ffén yn dweud
bod problem gyda’ch taliad neu fil. Mae
sgamwyryn defnyddio hyn fel ffordd o’ch
cael chiiddatgelu manylion eich cerdyn
a‘ch cyfrif banc.

"1

Mae nifery sgamiaudim ondyn debygol
o gynyddu. Mae Action Fraud yn adrodd
bod cannoedd o filoedd o bunnoedd yn
cael eu collii sgamwyr yn gysylitiedig
achostau byw.

Mae'n bwysig bod yn hynod ofalus -
gwnewchyn siwr bod galwadau
anegeseuon e-bostyn dod o ffynonellau
cyfreithlon, a pheidiwch & rhoi unrhyw
wybodaeth bersonol.

Gallwch ddysgu rhagor am sgamiau yn
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/scams/types-of-scam

Riportiwch unrhyw weithgareddamheus
i Action Fraud trwy ffonio 0300 123 2040
neuar-leinyn actionfraud.police.uk/
reporting-fraud-and-cyber-crime
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5. Siarad am arian

Os ydych chi’n poeni am fethu taliad, efallaiy byddwch chi’n %eimlo’n nerfus neu’n
chwithigynglyn a gofyn am help, neu’n ansicr beth i’'w ddweud. Ond cofiwch, mae

llawer o bobl mewn sefyllfa debyg.

Mae benthycwyr yn annog cwsmeriaid
sy'n caelanhawster ariannoligysylltu.
Rhaid iddynt wneud popeth o fewn eu
gallui'ch cefnogios ydych ynwynebu
amser caled oherwydd costau byw
cynyddol.

Meddyliwch am hyn fel dechrau sgwrs
barhaus i'ch helpuigaeleich arianyn ol ar
y trywydd iawn, yn hytrach na chais untro
am gymorth brys. Gorau po gyntaf

y cewch ysgwrs.

Cyncysylltu &'ch benthyciwr, mae’nwerth
llunio cyllideb er mwyn iddyntallu deall
eich sefyllfa’n gyflym (gwelertudalen 4).
Os gallwch chiddod o hyd i 20 munud
iwneud cyllideb gyflym bydd yn eich
helpu gyda’ch sgwrs. Ond peidiwch

a phoenios naallwch wneud hyn, mae’n
well siarad &'ch benthyciwryngyntyn
hytrach nag yn hwyrach.

Mae nifero ffyrddigysylltua'ch
benthyciwr (sgwrs we ar-lein, ffén neu
e-bost) felly peidiwch & rhoi’r gorau iddi.

Dyma restr wirio ddefnyddiol iedrych arni
wrth siarad & benthyciwr:

® cymrydenw’r person rydych chi'n
siarad ag ef

® gwneud nodiadau amyr hyn sy’n cael
ei ddweud - defnyddiwch dudalen 29
i‘ch helpu

® gofynam gadarnhad ysarifenedig
o unrhyw gynlluny cytunwch arno

® gofynnwch beth allai ddigwydd os
byddwchyn methutaliadau

® osyw'ch benthyciwryngofynichifynd
drwy’chincwma’ch gwariantgyda nhw,
gofynnwch iddynt anfon copi atoch fel
y gallwch ddefnyddio’r wybodaeth
wrth siarad & benthycwyr eraill

® osoes problem, dywedwch wrth eich
benthyciwr cyn iddynt fynd ar eich 6l

® rhowch wybodiddyntam unrhyw
faterion personol, megis pryderon
iechyd meddwl neu salwch corfforol,
oherwydd dylai fod gan fenthycwyr
dimau penodol a fydd yn rhoi cymorth
ychwanegolichi.

Cofiwch, nid ces y fath beth & chwestiwn
hurt. Gwnewch yn siwir eich bod yn cael yr
hollwybodaeth sydd ei hangen arnoch.

Gwelerein canllaw 'Siarad &'ch credydwr’
igael rhagor o wybodaeth am oresgyn
rhwystrau a symud ymlaen gyda‘ch gilydd
yn moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/cost-of-living/talking-to-
your-creditor
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6. Benthyg arian

Os ydych chi’n poeni am eichincwm yn y dyfodol ac yn ystyried benthycai dalu
dyledion presennol, mae’n bwysig edrych ar opsiynau eraill yn gyntaf.

Os ydych wedi methu mwy nag un taliad
neu os ydych yn jyglo dyledion eraill ac nad
oesgennychunrhyw arian parod dros ben
i'w had-dalu unwaith y byddwch wedi talu
costau hanfodol, nawr yw’r amser i gael
cyngor ar ddyledion (gweler y biwch isod).

Gallwech ddod o hyd i gyngor
cyfrinachol am ddim ar ddyledion
ar-lein, drosy ffén neu’n agos at ble
rydych chi’n byw gan ddefnyddio ein
hofferyn canfod cyngor ar ddyledion
yn moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/dealing-with-debt/
debt-advice-locator

Neu ffoniwch niar 0800138 7777
(Llun - Gwe: 8ami 6pm).

Os ydych yn benthyca arian i dalu am
hanfodion

Edrychwch eto ar eich cyllideb
agwnewch yn siwr eich bod wedi gwneud
popeth o fewn eich galluiarbed arian
achynyddu’chincwm. Ymhlith y pethau

y gallwch edrych arnynt mae:

® Ysgrifennwch eich holl ymrwymiadau
credyd gan gynnwys taliadaua’r
diwrnod y mae’r taliad yn ddyledus.
Bydd eu hysgrifennuigyd yn eich
helpuiddeall ble rydych chiachadw
golwag.
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® Gwirio eich holl gyfrifon neu gyfriflenni
banciwneud yn siwr eich bod wedi eu
cynnwys i gyd.

® Os ydych chi'n bancio ar-lein,
defnyddio ap gwariant eich banc a all
wneud hynny ar eichrhan yn gyflym ac
yn hawdd.

® Siarad &'chbenthyciwr neu ddarparwr
iweld a allantgynnigcymorth cynichi
fenthygarian i dalu biliau.

® Defnyddio unrhyw gynlluniau neu
dariffau arbennigy mae eich darparwr
yn eu cynnig sy’n well ar gyfer eich
anghenion.

Cynlluniau Talu Cyflog Ymlaen Llaw
i Gyflogwyr (ESASs)

Os ydych chi’n wynebu cost annisgwyl
neu ddiffyg arian parod tymor byr,
gwiriwch ayw’ch cyflogwr yn caniatau

i chi gael mynediad at rywfaint o'ch cyflog
cyn diwrnod cyflog. Fel arfer darperir

y cynlluniau hyni’r cyflogwr gan gwmniau
allanol.

Os ydych am ddefnyddiocynllun talu
cyflog ymlaen llaw, byddwch yn
ymwybodol:

® byddyrhan fwyaf o gynlluniau yn codi
ffiarnoch - gall y rhain gronni os
byddwch yn ei ddefnyddio’n aml

® gall cymryd taliadau rheolaidd olygu
y byddwch yn ddibynnol ary cynllun
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@ bydd gennych gyflog gostyngolifyw
arnoynystodymisar élichidalu
blaenswmyn 6l - felly ceisiwch osgoi
‘rholio drosodd’ o fis i fis

® mae’nanodd cymharu cost ffioedd
a chyfraddau llog benthyciad a’r
agosaf atddiwrnod cyflog y byddwch
yntynnuarianilawr,yr uchaf yw'rgost
gymbharol

® nidyw'r cynlluniau hynyn caeleu
rheoleiddio gan yr Awdurdod
Ymddygiad Ariannol (FCA) felly mae
gennych lai o amddiffyniadau statudol
os aiff pethau o chwith.

Mae rhai cyflogwyr hefyd yn cynnig
benthyciadau ar sail cyflog neu
'ychwanegiadau credyd’. Mae'r rhainyn
gynhyrchion credyd safonoly byddwch
yh eu had-dalu trwy ddidyniadau o’ch
cyflog. Maent yn gynhyrchion ar wahan
i ESASs.

Dewis y math cywir o gredyd neu
fenthyciad

Os byddwch yn benthyca, gwnewch yn
siwr eich bod yn dewis y math cywir
ogredyd neufenthyciad ar gyfer eich
sefyllfa. Fel arall, fe allech chiganfod eich
hunyn talu mwy nag sydd angen.

Ymhlith y pethauy mae angenichifeddwl
amdanynt mae:

@ faint rydych chiam eifenthyg

® pa mor gyflymy gallwch dalu’r arian yn
ol
® eich gradd neu sgdr credyd.

Ein canllaw: Gall ‘'penderfynu ary math
gorau o gredyd i chi’ eich helpu i ddewis.
Gallwch eiweld yn moneyhelper.org.uk/
cy/everyday-money/credit/simple-
guide-to-credit-cards

Deall costau llawn benthyciadau neu
gredyd

Byddwchynymwybodolnad yw'r gyfradd
ar gyfer benthyciadau neu gredyd

y gallech weld yn cael ei hysbysebu

o reidrwyddy gyfradd a gynigiri chi pan
fyddwch yn gwneud cais.

Mae’n well peidio & chwilioamyruna'r
ad-daliad misol isaf yn unig. Cynichi
gofrestru,gwnewch yn siwr eich bod
chi'n gwybod sutiadnabod costau cudd
yny print man a chyfanswm cost
ad-dalu'r ddyled.

Gwneud cais am gredyd

Mae gwneud caisam gredyd yn creu
cofnod ar eich ffeil credyd a all effeithio
areich galluigael credyd yny dyfodol.
Felly cynichiwneud cais am gredyd,
mae’nwerth ceisio darganfod a yw’'n
debygoly byddwch yn ei gael. Gallwch
wneud hyn drwy wirio eich cymhwysedd
cyngwneud cais.

Maegan MoneySavingExpert gyfrifiannell
cymhwysedd i ddangos pa mor debygol
yw hiy byddwch chi'n cael credyd
moneysavingexpert.com/eligibility/
credit-cards

Neu ffoniwch niarO800138 7777.
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Beth os gwrthodir credyd neu
fenthyciadi chi?

Gallai gwneud cais am gredyd os yw'ch
incwmyn ansicr, neu os ydychwedi
methu taliadau, olyguy bydd eich cais yn
cael eiwrthod.

Os bydd hyn yn digwydd, meddyliwch yn
ofalus cyn gwneud caisamragor
ogredyd,gany bydd sawl cais mewn
amser byryn ymddangos ar eich ffeil
credyd.

Gallai hyn niweidio eich statws credyd
ymhellach. Mae eich statws credydyn
effeithioar aallwch gaelcredyd afaint
y gallwch eifenthygyn y dyfodol.

Ceisiwch osgoidefnyddio credyd cost
uchel, felbenthyciadaudiwrnod cyflog,
benthyciadau llyfrlog neu gredyd carreg
drws. Gall fod yn werth edrych ar
undebau credyd a benthycwyr cyllid
cyfrifolynlle hynny.

Gall Cymdeithas Undebau Credyd
Prydain eich helpuiddod o hyd

i ddarparwr lleol yn www.abcul.coop/
home. Neu ewchiwefanResponsible
Finance [Cyllid Cyfrifol]
responsiblefinance.org.uk/

Os gwrthodwyd eich cais, mae gennych
ddyledion ac rydych wedi methutaliadau,
gallcyngoram ddim ar ddyledion fod

o gymorth mawr. Gall cynghorwyr dyled
helpu idrafod cynllunad-dalu
fforddiadwy gyda’ch credydwyr — gweler
bleigael cyngor am ddim ar ddyledion:
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/dealing-with-debt/debt-
advice-locator
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7. Defnyddio Prynu Nawr
Talu’n Ddiweddarach

Os ydych chi’n siopa ar-lein, mae Prynu Nawr Talu’n Ddiweddarach (BNPL) yn ffordd
gyflym ahawdd odalu am eich pryniannau a gall fod yn ffordd ddefnyddiol

oledaenu’r gost os yw arian yn brin.

Fodd bynnag, mae BNPL yn fath o gredyd
ac mae angen eireoli’n ofalus, yn enwedig
os ydych chi'n dechrau ei ddefnyddio
iymdopi & chynnydd mewn costau byw.

Ystyriwch y pwyntiau canlynol cyni chi
ddefnyddio BNPL:

® Byddwch yn hyderus y gallwch ad-dalu
ary dyddiad dyledus.

® Ceisiwch osgoidefnyddio BNPL os
ydych eisoes mewn dyled broblemus
a cheisiwch gymorth cyn gynted ag
y gallwch gan gynghorwr dyled
diduedd, rhad acamddim.

® Darllenwchy telerauacamodau
iwybod yn union pa fath o gytundeb
BNPL rydych chiwedi’idrefnu. Bydd
rhai darparwyr BNPL nawryn rhoi
gwybod am eich pryniantiasiantaeth
gwirio credyd felly bydd yn
ymddangos ar eich ffeil credyd. Bydd
telerau ad-dalu yn amrywio rhwng
darparwyr.

® Chwiliwch am hysbysiadau gan eich
darparwr yn dweud wrthych pryd
y bydd eich taliad nesaf yn ddyledus.

® Canfyddwch beth yw polisi eich
darparwr pe byddech yn methu taliad.
Bydd rhai’n codi ffi hwyr ar 6l cyn lleied
a24awr.

® Cadwch ateich cyllideb. Gallai
defnyddio BNPL eich annog i wario
mwy nag yr oeddech wedi bwriadu.

® Byddwch yn wyliadwrus o gymhellion
a ddefnyddiri'ch cael chiiddefnyddio
BNPL, er enghraifft cynnig 10%
disgownt neuddanfoniad am ddim.

® Defnyddiwch eich cerdyn debyd
iwneud ad-daliadau. Mae gwneud
ad-daliadau gyda cherdyn credyd yn
golyguy byddwch ond yn gwthio’r
ddyled ymhellach i lawr y lein. Mae hyn
yn broblem os na allwch ei fforddio ac
ynarwyddygallech fod ynanelutuag
at ddyled broblemus.

® Gwnewch yn siwr bod eich cerdyn talu
mewn dyddiad hyd nesy gwneiry taliad
olaf. Os daw i ben tra rydych yn ad-dalu
pryniant BNPL, byddwch yn methu
taliad a gallech orfodtalu cosbau. Eich
cyfrifoldeb chiywdweudwrtheich
darparwram fanylion eich cerdyn
newydd.
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8. Defnyddio ecwiti, pensiynau

neu gynilion

Os ydych chi’n cael trafferth gyda’ch arian, efallai eich bod chi’n ystyried dipio
imewni’ch cronfabensiwnneuddefnyddio’r ecwiti yn eich cartref(osydych chi’n

berchenarno).

Fodd bynnag, mae angenichifeddwlyn
ofalus am yr opsiynauhyn. Mae’n bwysig
cael cymortharbenigoliddodo hydi'r
atebcywirichi.

Rhoi’r gorauidaluimewni’ch cronfa
bensiwn

Ery bydd hyn yn rhyddhauarian parod ar
unwaith, ceisiwch gydbwyso eich
anghenion heddiwgyda’ch anghenionyn
y dyfodol fel nad ydych yn difaru lleihau
eich cynilion pensiwn nawr. Cofiwch:

® os ydych mewn pensiwn gweithle,
bydd eich cyflogwr felarfer yn
cyfrannu hefyd - arian parod
gwerthfawr nad ydych am eigollios
gallwch eiosgoi

® maeeich cronfa hefyd yn cael
ychwanegiad rhyddhad treth gan
y llywodraeth bob troy byddwch yn
talu arianimewn, felly po leiaf
y byddwch yn talui mewn, y lleiaf
o arian atodoly byddwch yn eigael.

Os oesrhaidichiroi'rgorauidaluimewn
i'ch pensiwn:

® siaradwch &'ch cyflogwr iweld a fydd
yn parhau iwneud cyfraniadau ar eich
lefel bresennolfel na fyddwch yn cael
llaio arian ganddynt

® ceisiwch wneud iawn amy diffyg cyn
gynted agy gallwch fforddio gwneud
hynny.
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Ffoniwcheinllinellgymorthisiaradagun
o’'n harbenigwyr os ydych yn ystyried atal
neu leihau eich cyfraniadau pensiwn cyn
ichibenderfynuar 0800 0113797 (Llun
iGwener 9ami5.30pm).

Defnyddio’ch cronfa bensiwn

Os ydych chi'n 55 oed (57 0 2028) neu
drosodd, gallwch gael mynediad i'ch
cronfa bensiwn hyd yn oed os nad ydych
wediymddeol. Bydd unrhyw beth dros
25% o werth eich cronfa bensiwnyn dal
igael eidrethu, ond ar eich cyfradd dreth
arferol. Fodd bynnag, mae llawer i feddwl
amdano cynichiwneud penderfyniad
terfynol.

Gallai cymryd yr arian nawr:

® cich gadael gyda llaii fyw arnoyn
y dyfodol

® cffeithioar aydychyn gymwys i gael
rhai budd-daliadau lles a allai
gynyddu’ch incwm

® effeithio ar rai budd-daliadau lles
rydych eisoes yn eu cael, a allai leihau
eichincwm.

Os ydych yn ystyried cymryd ariano'ch
cronfa idaludyledion, gallaicyngor ar
ddyledion eich helpuiddod o hyd
iatebion sydd yn datrys eich problemau
acyndiogelu eich incwmymddeoliad.



Gallwch ddod o hyd i gyngor cyfrinachol
am ddim ar ddyledion ar-lein, dros y ffon
neu’n bersonol gyda’n hofferyn canfod

cyngor ar ddyledion. Ewch i moneyhelper.

org.uk/cy/money-troubles/dealing-
with-debt/debt-advice-locator

Neu ffoniwch niar 0800138 7777
(Llun - Gwener:8ami 6pm).

Osydychyn 50 oed neu’n hynacyn
ystyried cymrydy cyfan neuran o’ch
pensiwn cyfraniadau diffiniedig nawr
oherwydd eich bod yn ymddeol yn
llwyr neu’n rhannol, gallwch drefnu
apwyntiad gyda Pension Wise am
ddim gydag arweinydd arbenigol

a fydd yn mynd trwy’ch holl
ddewisiadau a’ch helpuiddeall eich
opsiynau.

Archebwch eich apwyntiad yn
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-
and-retirement/pension-wise neu
ffoniwch 0800138 3944.

Os ydych yn poeni am werth eich
pensiwn

Os oesgennycharian mewn pensiwn,
byddwchbronyn sicr o gael eich
buddsoddiyny farchnad stoc.

Pan fyddwch chi’n gweld gwerth eich
buddsoddiadau’n gostwng — neu’n poeni
bod hynny’n digwydd - efallaiy cewch
eich temtio i werthu’ch buddsoddiadau
a’urhoiynrhywle y credwch fyddai’'n fwy
diogel.

Gallai hyn leihau effaith cwympyn

y farchnad stoc ar eich pensiwn, ond
gallai hefyd fod yn gamgymeriad drud -
gan eich bod yn colli'r cyfle i adennill

y colledion hynny pan fydd y farchnad yn
dechraucodieto.

Er mor gythryblus agy gallai hyn fod, mae
cynnydd a gollyngiadau’n rhan naturiol

o fuddsoddi. Yn aml, parhaui fuddsoddi
yw'r strategaeth orau.

Os oes gennych chi bensiwn buddion
wedi’u diffinio, mae’r buddion wedi’u
gwarantu achyfrifoldeby cynllun yw
sicrhau bod digon o arianidalu’r buddion
y maent wedi'u haddo i chi. Os na all eich
cynllun wneud hyn, bydd y Gronfa Diogelu
Pensiynau (PPF) (www.ppf.co.uk) yn
camu i mewn. Ffoniwch 0330 123 2222.

Ailforgeisio

Gellirgweld ailforgeisio fel ffordd
gymharol hawdd o lenwi bylchau yn eich
cyllid.

Ond mae risgiychwanegu dyledion
ansicredig at eich morgais. Er enghraifft,
byddwch yn rhoi eich cartref mewn
perygl os na allwch dalu ad-daliadau.

Hefyd, byddwch yn talu llawer mwy yn
gyffredinol os yw'r benthyciad dros
gyfnod hwy, hyd yn oed os bydd
cyfraddau llog morgais yn disgyn eto.

Gallai opsiynau ailforgeisio gael eu
heffeithio hefyd os yw eich incwm wedi
gostwng neu os bydd gwerth eich cartref
yn gostwng, felly gallai fod yn anodd
newid i fenthyciwr arall neu fenthyca
mwy.

Mae’n bwysig archwilio’ch opsiynau eraill
ac os ydych chi’n ystyried ail-forgeisio

i dalu dyledion, mynnwch gyngor am
ddim ar ddyledion cyn meddwl o ddifrif
am ychwanegu mwy o ddyled at eich
morgais.
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Defnyddio’r ecwiti yn eich cartref

Nid yw defnyddio’ch cartrefiglirio
dyledion tymor byr, ansicredig fel
benthyciadau, cardiau credyd

a gorddrafftiau yn gami'w gymryd yn
ysgafn.

Mae sawl risg —ichiac aelodau eraill o’r
teulu.

Rhestrir rhai o’r risgiau hyn isod:

® Gallllog, lle bo’n berthnasol, gynyddu
dros nifer o flynyddoedd. Mae hyn yn
golyguy gall yr ecwitiyn eich cartref
ostwng yn gyflymiawn dros amser.
Felly, mae’n syniad da cymryd yr hyn
sydd eiangen arnoch yn unig ac
ystyried cynllun sydd & gwarant 'dim
ecwiti negyddol’.

® Byddyn dodyn anoddach symud ty,
felly ystyriwch symud i dy llai fel
opsiwn yn gyntaf.

® Gallai unrhyw etifeddiaeth yr hoffech
ei gadael gael ei lleihau’n sylweddol.

® Dylech ystyried yr effaith ar unrhyw
fudd-daliadau prawf modd cymwys
y gallech fod yn gymwys ar eu cyfer.

Os ydych chi’n cael trafferth gyda
dyledion neu’n poeniy gallech fod yn
fuan, siaradwch &'ch darparwyr (banciau
a benthycwyr eraill) am atebion posibl.

Os na fydd hyn yn gweithio, gallai
arbenigwr cyngor ar ddyledion eich helpu
iddod o hydiateb sy'n eich galluogi

i gadw’r ecwitiyn eich cartref tra'n talu
eich dyledion.
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I lawer o bobl, efallai nad cynlluniau
rhyddhau ecwiti yw’r opsiwn gorau os
ydych chiwedi cael eich effeithio’n
ariannol gan gostau byw cynyddol. Gall
y cynlluniau hyn fod yn ddrud iawn yn

y tymor hir, felly peidiwch & rhuthro

i benderfynu.

I drafod eich opsiynau, gallwch siarad &'ch
benthyciwr am atebion eraill.

Gall ein tywyswyr HelpwrArian
sefydlu apwyntiad arweiniad
rhyddhau ecwiti am ddim gyda’n
partneriaid StepChange.

Mae'r llinellau ar agor o ddydd Llun
i ddydd Gwener, 8ami 6pm.

Ffoniwch: 0800138 7777
Cymraeg: 0800138 0555
Typetalk 180010800 915 4622

Neu gallwch ddysgu ragor yn ein
canllaw: ‘Cymorth ynghylch
rhyddhau ecwiti’ yn
moneyhelper.org.uk/cy/homes/
buying-a-home/equity-release-
help

Defnyddio’ch cynilion

Os oes gennych chi gynilion ac rydych
chi’n talu mwy am eich benthyciad nag yr
ydych chi’n ei ennillmewn llog ar eich
cynilion, yna mae’n gwneud synnwyr i chi
dalu’ch benthyciadau neu gardiau.

Mae hyn ar yr amod y gallwch gael
mynediad hawdd at eich cynilion ac na
fydd cosbau uchel yn cael eu codiarnoch
am ad-dalu’ch benthyciad. Er enghraifft,
efallaiy codir tél arnoch am dynnu’ch
cynilion os oes gennych ISA Gydol Oes.
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9. Gofalu am eichiechyd

meddwl

Os ydych chi’n cael trafferth ag arian a’ch iechyd meddwl, mae’n werth cysylltu &'ch
benthyciwr neu ddarparwr i drafod eich opsiynau.

Mae gan yrhan fwyaf o gwmniau bolisiau
ynghylch ymdopi & chostau byw a/neu
iechyd meddwl, ac mae benthycwyr yn
disgwyl galwadau.

Rhaid iddynt ystyried eich anghenion os
ydych ynagorediniwed.

Mae’n bwysig eich bod yn dweud wrthynt
os yw eichiechyd meddwl yn effeithio ar
eich galluigadw ar ben eich arian, gan
fod timau ymroddedig yn aml a all eich
cynorthwyo.

Rydym yn ymwybodol bod codi’r ffén
asiarad am eich problemau yn amlyn
haws ei ddweud na’i wneud os ydych chi’n
teimlo’nisel.

Mynnwch awgrymiadau ymarferol ar gael
sgyrsiau anodd am arian yn
moneyhelper.org.uk/cy/money-
troubles/cost-of-living/talking-to-
your-creditor

Osydychchi’nteimlo’niseliawn
neu’n hunanladdol oherwydd eich
pryderon ariannol, mae angeni chi
siarad & rhywun cyn gynted & phosibl.

Ffoniwch 999 os ydych mewn peryg|
uniongyrchol neu cysylltwch &'r
Samariaid ar 116 123.

Dewch o hyd iawgrymiadau ymarferol
ableigaelcymorth arbenigolam ddim yn
ein canllaw problemau ariannol a lles
meddwl| yn moneyhelper.org.uk/cy/
everyday-money/credit/money-
problems-and-poor-mental-wellbeing

Cam-drin ariannol ac economaidd

Mae delio &r cynnydd mewn costau byw
yn eigwneudyn gyfnodanoddilawer

o bobl, ond yn enwedig os mai chiyw’r
dioddefwrcam-drin domestigneu
ariannol.

Gallai camdrinwyr fanteisio ar yr
argyfwngcostau bywi’ch gorfodiidalu
mwy neu eich gwthio i ddyled.

Gally pwysau ariannol o orfod byw ar
incwm sengl ei gwneud yn anoddach i chi
adael camdriniwr.

Gallai cael llai o arian ar gael gynyddu’r
camddefnyddwyr pwer yn ogystal &'
cyfleoedd i’ch rheoli. Gallai hyn gynnwys:

® rheolineueigwneudyn anoddichi
weithio

® cymryd rheolaeth ar eich arian

® gwrthod rhannu cyfrifoldebau gofal
plant

® cich atalrhag cael mynediad at ffonau
agliniaduron
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® cich gorfodiidorri’n &l ar hanfodion,
megis gwres neu fwyd

® cichatalrhagdodigysylltiad
a ffrindiau neu deulu.

Os oesangen cymorth achyngorarnoch,
mae gan lawer o fferyllwyr y stryd fawr -
gan gynnwys Boots, Superdrug

a Morrisons - ystafelloedd ymgynghori
mewn fferyllifeydd fel mannau diogel lle
gallwch ofyn am gymorth yn gwbl
gyfrinachol. Gwiriwch siopau lleol i ddod
o hydiunynagos atoch chi.

Os ydych chi’n profi cam-drin
economaidd yng nghyd-destun cam-drin
domestig, neu’n cefnogi rhywun sydd yn
y sefyllfa honno, mae cymorth ar gael ar
unwaith.

Gallwch ddod o hyd i lawer o wybodaeth
ddefnyddiol yn moneyhelper.org.uk/cy/
family-and-care/talk-money/financial-
abuse-spotting-the-signs-and-
leaving-safely

I gysylltu &’r Llinell Gymorth Ariannol
ar gyfer Dioddefwyr Cam-drin
Domestig, ffoniwch0808 1968 845
(Llun-Gwe, 9am-1pm a 2pm-5pm).

Mae galwadau am ddim. Ar gyfer
galwyr nad Saesneg yw eu hiaith
gyntaf, mae gwasanaeth cyfieithu ar
y pryd ar gael ar gais.
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10. Cymorth brys

Y Gronfa Gymorth i Aelwydydd

Osydych arincwm isel ac angen help
gyda chost hanfodion, efallaiy gall

y Gronfa Gymorthi Aelwydydd eich helpu.

Mae angen i chiwneud cais drwy eich
cyngor lleol.

Rhoddir cymorth fesul achos a gallai
gynnwys:

® hanfodion sy’n gysylltiedig 8 chadw’n
gynnes ac yn lan, megis cynhyrchion
mislif, dillad cynnes, blancedi neu
sebon

® darparuoffer,megis oergelloedd,
rhewgelloedd, poptai neu poptai araf

® cymorthiosod mesurau
effeithlonrwydd ynni neu inswleiddio

® cymorth gyda band eang neu filiau
fféon

® costau cludiant hanfodol, megis
trwsio car neu dalu am betrol

® talebau bwydideuluoedd yn ystod
gwyliau’r ysgol.

Mae cynlluniau ar wahan ar gael os
ydych yn byw yngNghymru, yr Alban
neu Ogledd lwerddon.

Os ydychyn byw yn yr Alban,
dysgwch ragoram GronfaLesyr
AlbanynLlywodraethyr Alban:
mygov.scot/scottish-welfare-fund

Os ydych yn byw yng Nghymru,
dysgwch ragor amy Gronfa Cymorth
Dewisol yn llyw.cymru/cronfa-
cymorth-dewisol-daf

Os ydychyn byw yng Ngogledd
Iwerddon, dysgwch ragoram
newidiadau i'r Gronfa Gymdeithasol
yn nidirect.gov.uk/campaigns/
finance-support

Dysgwch ragor am sefydliadau a allai
gynnig cymorth ymarferol brysyn
moneyhelper.org.uk/help-with-money-
and-food
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Y Gronfa Gymorth Hyblyg

Osydychchi'n geisiwr gwaith ac yn cael
CredydCynhwysol,gofynnwchi'ch
anogwr gwaithsutygalleich cefnogi
gyda chostau mynd i gyfweliad neu
ddechrau gwaith.

Gallai cymorth gynnwys:

@ dillad gwaith

® costaucludiantathanwydd
® cyfarpararbennig

® costau gofal plant.

Blaensymiau cyllidebu

Os ydych eisoes yn cael Credyd
Cynhwysol, efallaiy gallwch hawlio
benthyciad di-log i helpu gyda chostau
penodol.

Gallwch fenthygrhwng £100 ac £812yn
dibynnuar:

® eichamgylchiadauariannol
® Pamy maeangenyrarianarnoch chi
® pa mor hawddygallwcheidalu'n 8l.

Mae gan Fenthyciadau Cyllidebu gyfnod
ad-dalu o ddwy flynedd. Er maiam
flwyddyn mae Blaendaliadau Cyllidebu ar
hyn o bryd, bydd blaensymiau newydd
024 Rhagfyr yn symud igyfnod ad-dalu
o ddwy flynedd.

Gofynnwech i'ch anogwr gwaith heu ewch
i HelpwrArian yn moneyhelper.org.uk/cy/
everyday-money/credit/budgeting-
loans-and-budgeting-advances
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Benthyciadau Cyllidebu

Os ydych yn cael budd-daliadau eraill
efallaiy gallwch wneud caisam
Fenthyciad Cyllidebuyn lle hynny.

Am ragor o fanylion, gofynnwchi'ch
anogwr gwaith neu ewch i gov.uk/
budgeting-help-benefits

Dod o hyd i fanc bwyd

Os ydych chi’'n cael trafferth bwyta,
efallaiy bydd eich banc bwyd lleolyn gallu
rhoiychydig ddyddiau o gyflenwad
ofwydichi.

Gall banciau bwyd hefyd roitalebau nwy
athrydanichiosydych ar fesurydd
rhagdalu ac nad oesgennycharian
iychwanegu ato.

Fel arfer niallwch fynd yn syth at fanc
bwyd. Mae angenichisiarad & rhywun
aall eich atgyfeirio, megqis:

® eich Meddyg Teulu

® cich gweithiwr cymorth

® clusen leol, fel Cyngor ar Bopeth
® yr heddlu

® ysgol eich plentyn.

Gall eich banc bwyd Ymddiriedolaeth
Trussell lleolyng Nghymru a Lloegr
(0808 208 2138, trusselltrust.org/
get-help/find-a-foodbank/) ddweud
wrthych pwy arallisiarad agef/hiyneich
ardal igael atgyfeiriad.

Os ydych yn byw yng Ngogledd lwerddon,
ffoniwch Advice Nl ar 0800 9154604.
Yn yr Alban, cysylltwch ach awdurdod
lleolam ragor o wybodaeth ar grant
argyfwng Cronfa Les yr Alban.
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Cysylltiadau defnyddiol

HelpwrArian

Mae HelpwrArian yn annibynnol

ac wedi’i sefydlu gany Llywodraeth

i helpu pobliwneudygorauo’u
harian drwy roi arweiniad diduedd ar
bensiynau ac arian i bawb ledled

y DU - ar-lein a throsy ffon.

| gael arweiniad diduedd ar
bensiynau am ddim neu am unrhyw
ymholiadau pensiwn, gallwch
gysylltu & nidrwy ffonio:
Arweiniad ar arian
08001387777

Llun-Gwe 8ami6pm

+44 2035532279
osydychytuallani’r DU
Arweiniad ar bensiynau
08000113797

Llun-Gwe 9ami5pm

+44 20 7932 5780
osydychytuallanir DU

Neu ewch i moneyhelper.org.uk/cy

Gwe-sgwrs:
moneyhelper.org.uk/moneychat
moneyhelper.org.uk/pensionschat

WhatsApp:

+44 7701342744
(money guidance)

Ymunwch &'n online communities
amgymorth:moneyhelper.org.uk/
cy/blog/everyday-money/come-
and-join-our-online-communities

Acas

I gaelcyngorcyfrinachola diduedd am
ddim ar hawliau cyflogaeth, dileu swyddi
neu golli swyddiyng Nghymru, Lloegra’r
Alban.

03001231100

acas.org.uk

Age UK

Wrthi’n cefnogi pobl hyn ag ystod
o gyngor achymorth ariannol.
08006781602

ageuk.org.uk

YmddiriedolaethYnni Nwy Prydain
Wrthi’ncynnig help gyda biliauynni, hyd
yn oed os nad ydych yn gwsmer

Nwy Prydain.
britishgasenergytrust.org.uk

LlinellDdyled Busnes

Igaelhelpgydaphryderon ariannol
busnes.

0800197 6026
businessdebtline.org
adviceni.net/local-advice
(Gogledd lwerddon)

Gwasanaeth Cynhaliaeth Plant

Ffén: 0800 1712345 Cymraeg:
08002321979
gov.uk/child-maintenance-service

Cyngor ar Bopeth

I gaelcymorth cyfrinacholam ddim
i hawlio Credyd Cynhwysol.
Lloegr:0800 144 8 444

yr Alban: 0800 023 2581

Cymru: 08000 241220
citizensadvice.org.uk/cymraeg/
citizensadvice.org.uk/helptoclaim

Osydychyn byw yng Ngogledd lwerddon,
gallwch ddysgu rhagor yn nidirect.
gov.uk/campaigns/universal-credit 27
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Cyngor Defnyddwyr DWr (CCW)
Canfyddwch pa helpy gall eich cwmni
dwr lleol ei gynnig yng Nghymru a Lloegr.
0300034 2222(Lloegr)

0300034 3333 (Cymru)
ccw.org.uk/save-money-and-water/
help-with-bills

Os ydych yn byw yng Ngogledd lwerddon,
eich darparwr fydd Northern Ireland
Woater niwater.com/about-your-water/

Os ydych yn bywynyr Alban, gallwch
ddysgu rhagor yn Scottish Water
scottishwater.co.uk/your-home/
your-charges/water-meters

Gamcare

Mae'rLlinell Gymorth Gamblo
Genedlaetholyncynnighelpgyda
gamblo problemusichineu rywun rydych
yneiadnabod ac mae ar gael 24/7.
08088020133

GOV.UK (gwefany Llywodraeth)

I gael helpihawlio budd-daliadau.
gov.uk/browse/benefits

CThEF (treth)

0800024 1222
gov.uk/contact-hmrc

Llinellgymorth hunanasesu
0300200 3822

Asiantaeth Cysylltiadau Gwaith
(Gogledd Iwerddon)

03300555 300
Ira.org.uk
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Pecyn Cymorth lechyd Meddwl acArian
Gwasanaeth cynghoriar-lein yn unig sy’n
cyfuno cymorth argyferproblemau
iechyd meddwl a phroblemau ariannol.
mentalhealthandmoneyadvice.org
MoneySavingExpert
moneysavingexpert.com
Rhwydweithiau Trydan Gogledd
Iwerddon
nienetworks.co.uk

LlywodraethGogledd Iwerddon
nidirect gov.uk

Ofcom

0300123 3333
02079813040
Ofcom.org.uk

Ofgem

Ffynonellau cymorth achyngor os na
allwch fforddio eich biliau ynni.
ofgem.gov.uk/cy

Pension Wise

0800138 3944
moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-
retirement/pension-wise

Y Samariaid

Os ydych chi'n teimlo'nisel iawn neu’n
hunanladdol oherwydd eich pryderon
ariannol, siaradwch & rhywun cyn gynted
aphosibl.

16123

Samaritans.org

Llywodraeth yr Alban
mygov.scot/browse/cost-of-living-
support

Stop Loan Sharks

03005552222
stoploansharks.co.uk
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Defnyddiwch y dudalen honigofnodi’ch
nodiadau

Cymerwch enw’r person rydych chi’n
siarad ag ef

Gwnewch nodiadau am yr hyn a ddywedir

Gofynnwch am gadarnhad ysgrifenedig
o unrhyw gynllun rydych yn cytuno arno

Gwnewch yn siwr eich bod yn gwybod
beth allai ddigwydd os byddwch yn methu
taliadau

Os bydd eich benthyciwr yn gofyn i chi
fynd drwy’ch incwm a’ch gwariant gyda
nhw, gofynnwch iddynt anfon copi atoch
fel y gallwch ddefnyddio’r wybodaeth
wrth siarad a benthycwyr eraill

Rhowch wybod iddynt am unrhyw
faterion personol, megis iechyd meddwl
neu salwch corfforol, oherwydd dylai
benthycwyr gael timau penodol a fydd yn
rhoi cymorth ychwanegol i chi
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Cymorth gyda chostau byw yw un o’r canllawiau sydd ar
gael gan HelpwrArian. Mae'r Cyhoeddiad hwnar gaelyn
y Saesneg. | weld hwn a’n hystod gyfan o ganllawiau,

ac i ofyn am gopiau, ewch i moneyhelper.org.uk/
cy/contact-us/free-printed-guides

HelpwrArian*

Arweiniad ar arian 0800138 7777
Llun - Gwe 8ami 6pm

Arweiniad ar bensiynau 0800 011 3797
Llun - Gwe 9ami5pm

Typetalk 1800 10800 915 4622
Llun - Gwe 8am i 6pm

WhatsApp +44 7701342744

Gwefan moneyhelper.org.uk/cy

Helpwr -
YArian {g% sponine soves

Arian bob dydd —

Er mwyn ein helpui gynnal a gwella ein gwasanaeth, efallai y byddwn yn recordio

neu fonitro galwadau. Gwybodaeth yn gywir ar adeg argraffu (Ebrill 2024).

Adolygiry canllawiau hyn unwaith y flwyddyn.

*Mae galwadau am ddim. Ermwyn ein helpuigynnal a gwella ein gwasanaeth,
efallai y byddwn yn recordio neu’n monitro galwadau.

© HelpwrArian Ebrill 2024 Cyf:HWTCOL_Apr24_Ed1_Cym
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